
ΑΞΙΑ 1 2 3 4

Αισθητική

Αλληλεγγύη

Αλτρουισμός

Αναγνώριση από τους άλλους

Ανεξαρτησία

Απουσία πιέσεων - συγκρούσεων

Ασφάλεια

Αυτονομία

Αυτοπειθαρχία

Αυτοπεποίθηση

Δημιουργικότητα

Δικαιοσύνη

Δράση και ποικιλία

Δύναμη, δυνατότητα να επιβάλω στους άλλους τις απόψεις 

μου, να παίρνω αποφάσεις, εξουσία

Δυνατότητα έκφρασης, δημιουργικότητας, πρωτοτυπίας  

Δυνατότητα καλλιέργειας των ικανοτήτων μου

Ειλικρίνεια

Ειρήνη

Ελευθερία

Ελεύθερος χρόνος

Εμπιστοσύνη

Εντιμότητα

Επικοινωνία

Επιτυχία

Ευκαιρίες να συναναστρέφομαι με κόσμο

Ισότητα

Κοινωνικότητα, ευκαιρίες να συναναστρέφομαι με κόσμο

Κύρος - κοινωνικό γόητρο

Μονιμότητα

Μόρφωση

Οικολογία

Ομαδικότητα, εργασία μαζί με άλλους

Πνευματικά ερεθίσματα

Ποικιλία

Προσφορά υπηρεσιών και βοήθειας στους άλλους

Πρωτοβουλία

ΑΣΚΗΣΗ : ΠΡΟΣΩΠΙΚEΣ ΑΞΙΕΣ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ :   ………………………………. ………………………………………………………….. 

Η λίστα που ακολουθεί περιλαμβάνει αξίες - κίνητρα. Δώστε ένα βαθμό σε κάθε αξία, βάζοντας τον 

αριθμό 4 στην αξία που σας αντιπροσωπεύει περισσότερο και 1 σ' αυτήν που σας αντιπροσωπεύει 

λιγότερο, δηλαδή : 1 = ΑΔΙΑΦΟΡΟ, 2= ΛΙΓΟ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ, 3=ΑΡΚΕΤΑ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ, 4= ΠΟΛΥ 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ.

ΜΕΡΟΣ 1ο άσκησης

Σελίδα 1



Ριψοκινδυνότητα

Συνεχής μάθηση

Ταξίδια - συχνές μετακινήσεις

Υπευθυνότητα

Φήμη

Φιλία

Χρήμα, υλικά αγαθά

Η εθνικότητά του/ της

Η θρησκεία του/ της

Προσθέστε άλλες προσωπικές αξίες (πράγματα που επιδιώκετε, που θεωρείτε 

σημαντικά στη ζωή σας) που δεν αναφέρονται παραπάνω.

Να καταγράψετε σε ένα χαρτί τι θεωρείτε σημαντικό στη ζωή σας. Αφιερώστε 15 

λεπτά, κάποια στιγμή που θα είστε ξεκούραστοι, ήρεμοι, μόνοι σας, ακούγοντας αν 

θέλετε μουσική που σας αρέσει. Κάνετε αυτή την άσκηση κάθε 3-4 μήνες και 

συγκρίνετε την εξέλιξη των προσωπικών σας αξιών, παράλληλα με τις αλλαγές που 

επέρχονται στην προσωπικότητά σας.

ΜΕΡΟΣ 2ο άσκησης

ΜΕΡΟΣ 3ο άσκησης

Τι με ελκύει περισσότερο, όταν διαλέγω ένα φίλο μία φίλη. 

Σημειώστε ένα Χ δίπλα στο χαρακτηριστικό που θεωρείτε σημαντικό.

Αν είναι καλός/η στον αθλητισμό

Η κοινωνική του/της θέση

Πόσο δημοφιλής είναι στο κοινό μας περιβάλλον

Αν είναι τρυφερός/ή - στοργικός/ή με τους άλλους

Αν έχει το θάρρος της γνώμης του/της

Αν βλέπει την καλή πλευρά των πραγμάτων, αν είναι αισιόδoξoς/η

Αν του/της αρέσει να βρίσκει πρωτότυπες λύσεις σε προβλήματα

Αν έχει ένα ξεχωριστό ταλέντο

Αν είναι καλός/ή μαθητής/ τρία 

Η οικονομική του/ της άνεση

Αν έχει επιτυχία στο άλλο φύλο

Η εξωτερική του/της εμφάνιση

Αν έχουμε κοινά ενδιαφέροντα

Αν έχει χιούμορ

Αν είναι πρόθυμος/η, να με στηρίξει στις δύσκολες στιγμές μου

Πόσο εχέμυθος είναι, δηλαδή. αν μπορώ να του/ της εμπιστευτώ τα μυστικά μου 


